Praxis flr Naturheilkunde, Augentherapie und Sehtraining

Bernadette Epp-Wohrl

Ausbildung in naturheilkundlicher
Augentherapie

Unsere Augen: ,Spiegel der Seele” und , Tor zur Welt“

Leider sind die Augen und damit das gute Sehen vielfachem Stress, anstrengender , Augenarbeit”
am PC und anderen Belastungen ausgesetzt. Augenerkrankungen und Fehlsichtigkeiten nehmen
drastisch zu, haufig schon im jlingeren Alter.

Mit einer umfassenden naturheilkundlichen Augentherapie kdnnen Erkrankungen wie z.B. die
Makuladegeneration, das Glaukom, der Katarakt, diabetische Augen, das trockene Auge,
Netzhautentziindungen, Gesichtsfeld-Ausfille, das , office-eye-Syndrom” und bestimmte
Fehlsichtigkeiten oft deutlich verbessert bzw. im Fortschreiten verlangsamt werden.

Sie lernen in diesem Seminar neben der bekannten Augen-Akupunktur nach John Boel und
Zusatzpunkten aus anderen Akupunktursystemen weitere bewahrte naturheilkundliche
Behandlungsverfahren und Ubungen aus dem Sehtraining kennen. Durch das intensive Uben in
kleinen Gruppen, kdnnen Sie das Erlernte sofort praktisch umsetzen.

Teilnahme-Voraussetzung: Heilpraktiker, Heilpraktiker-Anwarter, Arzt

Ausbildungs-Inhalte:
- Anatomie, Pathologie, Physiologie des Auges
- Augenerkrankungen und naturheilkundliche Rezepturen
- Augen-Akupunktur nach Boel und Sonderpunkte
- Augen-Muskel-Relaxation
- Augenmassage
- Reflextherapie
- Licht und Augen
- Farblichttherapie
- Erndhrung fir die Augen
- Entgiften, Entsduern
- Lebertherapie
- Sehtraining bei Augenerkrankungen




Ihre Ausbilderin und Referentin, Bernadette Epp-Wohrl, ist seit 19 Jahren als Heilpraktikerin mit
Schwerpunkt Augentherapie und als Sehtrainerin tatig. Sie arbeitet zudem als Dozentin und
Seminarleiterin im In- und Ausland und war 5 Jahre lang Chefredakteurin vom ,,AugenBlick“-
Zeitschrift fur Gesundes Sehen.

Weitere Infos und die Termine finden Sie auf: www.naturheilpraxis-woehrl.de

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 12

Beinhaltet in den Kosten sind samtliche Unterlagen und das Unterrichtsmaterial.

Das Seminar ist nur als Gesamtes zu buchen!

Seminarort:
Praxis flr Naturheilkunde, Augentherapie und Sehtraining
86152 Augsburg

Schaezlerstr. 38

Kontakt:
Bernadette Epp-Wohrl
Seh- und Augentrainerin, Heilpraktikerin, BreathWalk-Trainerin
Schaezlerstr. 38
86152 Augsburg
Tel. 0821/508 27 50
Email: bernadette.w@t-online.de

www.augentraining-augsburg.de, www.vitaleyes.de, www.naturheilpraxis-woehrl.de
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